
©Цифрове видавництво Експертус, 
shop.expertus.media, 0 800 21 20 12 

 

 

Алгоритм збирання білизни у відділеннях ЗОЗ 
 

1. Проведіть гігієнічну обробку рук 

2. Одягніть спеціальний одяг та ЗІЗ для збирання і транспортування білизни — 

халат/фартух, шапочка, нестерильні рукавички 

3. Зберіть у кімнаті для переодягання персоналу спецодяг, який підлягає пранню, щільно 

зав’яжіть мішок/пакет, винесіть у санітарну кімнату 

4. Зберіть обережно, без енергійних рухів, постільну білизну з ліжка й помістіть її у 

відповідну тару біля ліжка пацієнта. Не струшуйте білизну, не кладіть її на підлогу, 

стільці, інші ліжка, матраци, поручні тощо 

5. Сортуйте білизну під час збирання за ступенем забруднення і складайте в 

мішки/кошики відповідно до кольорового маркування: 

 білий — незабруднена білизна (I ступінь) — нові вироби, вироби, які не мають 

видимих забруднень, пошкоджень, надійшли зі складу й не використовувалися; 

 зелений — незначно забруднена білизна (II ступінь) — текстильні вироби, які 

мають загальні забруднення, спецодяг медперсоналу, харчоблока, 

адмінперсоналу; 

 жовтий — середньо забруднена білизна (III ступінь) — текстильні вироби, які 

мають загальні забруднення із незначними слідами крові, сечі, блювотних, 

фекальних мас, ліків; 

 червоний — значно забруднена білизна (IV ступінь) — текстильні вироби зі 

значними забрудненнями кров’ю та іншими біологічними виділеннями, 

пелюшки новонароджених і білизна з інфекційних відділень 

6. Закрийте щільно мішок/кошик після того, як зібрали білизну 

7. Перемістіть мішки/кошики з білизною до санітарної кімнати 

8. Замочіть білизну, що забруднена кров’ю чи іншими біологічними виділеннями (ІІІ—ІV 

ступінь), у розчині дезінфекційного засобу, який використовують у відділенні 

9. Витримайте експозицію дезінфекції, помістіть білизну в поліетиленові водонепроникні 

мішки 

10. Проведіть поточне (за потреби — генеральне) прибирання в приміщенні, де збирали 

білизну 

11. Зніміть захисний одяг і помістіть його в мішок/кошик для білизни ІІ ступеня 

забруднення, одноразовий — у відходи категорії В 

12. Промаркуйте за потреби мішки/кошики — вкажіть відділення, ступінь забруднення 

білизни, вагу тощо 

13. Зніміть рукавички, помістіть у ємність для відходів категорії В 

14. Проведіть гігієнічну обробку рук 
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